
職場復帰を「うまくいく」プロセスに変える





































●これなら …      





【



復職に

作業療法系ワーク
集中力をつける場

「居場所感」
動くちからを高める

個別フォロー
随時10分間の個別面談







・外出や読書、軽い運動など
活動らしい活動が少しずつでき始める

・エネルギーはあるが、
油断するとすぐドッと疲れてしまう



・活動らしい活動ができている実感
ゆえに「もっとできない」ジレンマ

・油断するとやっぱり疲れてしまう



勤務時間や仕事内容に
合わせて
段階的に負荷をかける

ストレスに慣れていく時期
コミュニケーションの課題にも
積極的に取り組む



























https://www.npo-tms.or.jp/


